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Во всех случаях по оказанию первой доврачебной  помощи необходимо: 

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи: 

- определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья; 

- определение угрожающих факторов для жизни и здоровья пострадавшего; 

- устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья; 

- прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего; 

- оценка количества пострадавших; 

- извлечение пострадавшего из труднодоступных мест; 

- перемещение пострадавшего. 

2. Вызов скорой медицинской помощи, вызов родителей. 

3. Определение наличия сознания у пострадавшего. 

4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего: 

- запрокидывание головы с подъёмом подбородка; 

- выдвижение нижней челюсти; 

- определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

- определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях. 

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни: 

- давление руками на грудину пострадавшего; 

- искусственное дыхание «Рот ко рту»; 

- искусственное дыхание «Рот к носу»; 

6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей: 

- придание устойчивого бокового положения; 

- запрокидывание головы с подъёмом подбородка; 

- выдвижение нижней челюсти. 

7. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков 

травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по 

оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний: 

- проведение осмотра головы; 

- проведение осмотра шеи; 

- проведение осмотра груди; 

- проведение осмотра спины; 

- проведение осмотра живота и таза; 

- проведение осмотра конечностей; 

- наложение повязок при травмах различных областей тела 

- прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удаление с повреждённой 

поверхности и промывание повреждённой поверхности проточной водой); 

- местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях высоких 

температур или теплового излучения; 

- термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких температур. 

8. Придание пострадавшему оптимального положения тела. 

9. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказание психологической поддержки. 

10. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, родителям 

(законны представителям). 
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1. Оказание первой помощи при отравлениях ядовитыми растениями 

 

1.1. Перечень ядовитых растений: 

– белена черная; 

– дурман обыкновенный (ядовиты все части растения); 

– клещевина обыкновенная (отравление происходит семенами, похожими на фасоль и 

бобы - употребление 10 семян приводит к смерти); 

– паслен черный; 

– волчьи ягоды; 

– амброзия. 

1.2. Симптомы отравления ядовитыми растениями и оказание первой доврачебной 

помощи. 

Белена черная – сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, осиплость голоса, 

жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, повышение температуры тела, судороги. 

Время развития симптомов - от 10 мин до 10–15 ч. При отравлении беленой черной показано 

промывание желудка раствором гидрокарбоната натрия с активированным углем, влажное 

обвертывание, холод на голову, паховые области, симптоматическое лечение. 

Дурман обыкновенный – сухость слизистой полости рта и кожи, кожная сыпь, осиплость 

голоса, жажда, тошнота, рвота, задержка мочеиспускания, повышение температуры тела, 

судороги. Время развития симптомов - от 10 мин до 10–15 ч. При отравлении дурманом 

обыкновенным показано промывание желудка раствором гидрокарбоната натрия с 

активированным углем, влажное обертывание, холод на голову, паховые области, 

симптоматическое лечение. 

Клещевина обыкновенная – недомогание, тошнота, рвота, боль и жжение в пищеводе и 

желудке, головная боль, сонливость, потеря ориентации, сознания, цианоз, нарушение 

сердечной деятельности, судороги, понижение температуры тела. При отравлении клещевиной 

обыкновенной следует провести многократное промывание желудка. Рекомендуется также 

клизма с введением активированного угля, прием слизистых отваров (кисель, желе), полный 

покой с обогреванием тела. 

Паслен черный – боль в животе, тошнота, рвота, депрессивное состояние, 

головокружение, затрудненное дыхание, неправильный пульс, нарушение сердечной 

деятельности, коматозное состояние. При отравлении пасленом черным показано промывание 

желудка активированным углем, искусственная вентиляция легких. 

1.3. Во всех случаях отравлений ядовитыми растениями должна быть проведена 

госпитализация в лечебное учреждение.  

Первые меры помощи: при отравлении грибами  и ягодами необходимо вызвать врача. 

До прихода врача больного укладывают в постель, проводят промывание желудка, дав ему 

выпить два-три стакана теплой воды, после чего, надавливая на корень языка, вызвать рвоту. 

При ослаблении дыхания или его остановке — немедленно делать искусственное 

дыхание. 

Во всех случаях подозрения на отравление пострадавшие нуждаются в доставке в 

лечебное учреждение. 

 

2. Оказание первой помощи при отравлениях ядовитыми грибами 

 

2.1. Отравление наступает при употреблении в пищу ядовитых грибов (мухоморы, 

бледная и зеленая поганка, ложные опята), а также условно съедобных грибов (строчки, 

сморчки, свинушки, волнушки, сыроежки) при их недостаточной кулинарной обработке (если 

они мало промыты, не выдержаны в воде, плохо проварены, не прожарены). Скрытый период 

отравления длится 1–4, реже 10 ч. Затем возникают тошнота, рвота, разлитая боль в животе, 

диарея, может появиться желтуха, при тяжелых отравлениях – параличи, кома. 
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2.2. Первые меры помощи: при отравлении грибами  и ягодами необходимо вызвать 

врача. До прихода врача больного укладывают в постель, рекомендуется обильное питье 

проводят промывание желудка активированным углем. 

 

3. Оказание первой помощи при тепловом, солнечном ударе 

 

3.1. У ребенка, длительное время находящегося в сильно натопленном помещении или 

жаркую безветренную погоду в тени, может произойти тепловой удар: нарушается нормальная 

терморегуляция организма, повышается температура тела, появляются вялость, покраснение 

лица, обильное потоотделение, головная боль, нарушается координация движения. В более 

тяжелых случаях учащается дыхание, бледнеет лицо, наступает потеря сознания. То же 

происходит и при длительном воздействии на непокрытую голову ребенка прямых солнечных 

лучей (солнечный удар). 

3.2. При первых признаках теплового или солнечного удара пострадавшего необходимо 

перевести в тенистое, прохладное место, снять одежду. смочить голову и грудь прохладной 

водой. При отсутствии дыхания или сильном его ослаблении сделать искусственное дыхание. 

 

4. Оказание первой помощи при укусах насекомых 

 

4.1. Для детей опасны укусы пчел, ос, слепней. При укусах возможна только местная 

реакция, которая проявляется жгучей болью, покраснением и отеком в месте укуса. Наиболее 

ярко это выражено при укусе лица и шеи. Особенно опасны и болезненны укусы в глаза и 

слизистые рта, губы. При этом возможно серьезное повреждение органов зрения. Отек, 

развивающийся при укусах в губы и слизистую рта, может привести к удушью и смерти. 

4.2. Общие симптомы при укусах: озноб, повышение температуры, одышка, 

головокружение, головная боль, учащение сердцебиения, боли в области сердца, тошнота, 

рвота, обмороки. 

4.3. При оказании помощи в первую очередь следует удалить жало из места укуса, затем 

промыть ранку спиртом и положить холод. При развитии удушья ребенка необходимо срочно 

госпитализировать. 

 

5. Оказание первой помощи при укусах клеща 

 

5.1. Особое внимание следует обращать на детей с укусами клеща. После осмотра ребенка 

необходимо: 

– удалить клеща; 

– измерить температуру; 

– при отсутствии повышенной температуры – дать рекомендации родителям по измерению 

температуры в течение 14 дней; 

– при повышении температуры – немедленно госпитализировать больного в инфекционный 

стационар; 

– провести разъяснительную беседу с родителями о необходимости своевременного 

обращения за медицинской помощью при ухудшении состояния и повышении температуры в 

связи с опасностью крымской лихорадки; 

– обратить внимание на возможные проявления геморрагического синдрома: носовые 

кровотечения, кровянистые выделения из половых путей, кровоточивость десен. При 

выявлении вышеперечисленных симптомов немедленно госпитализировать ребенка в 

инфекционный стационар; 

– провести разъяснительную беседу с родителями о тяжести болезни, возможных 

осложнениях и неблагоприятных исходах в случае несвоевременного оказания медицинской 

помощи. 
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6. Оказание первой помощи при укусах животных, змей, насекомых 

 

При укусах и ужаливании насекомыми (осами, пчелами и т.д.) 

 

Первая помощь: укушенную конечность перетягивают выше места укуса платком, 

ремнем. Из раны стараются выдавить как можно больше крови. Рану обрабатывают раствором 

марганцево-кислого калия и перевязывают. Пострадавшему дают пить как можно больше 

жидкости. 

При укусах насекомых — удалить пинцетом или ногтями жало с ядовитым мешочком 

(осторожно, чтобы не раздавить мешочек до удаления жала)из места укуса. Укушенные места 

обработать водой или нашатырным спиртом. Боль и воспаление облегчают спиртовой 

компресс, примочки из тертого сырого картофеля,растирание ужаленного места ломтиком 

чеснока. На место отека положите пузырь со льдом.Если оса или пчела случайно попали в рот, 

нужно сосать кусочки льда, пить сильно охлажденную воду;Пострадавшего надо обильно 

поить. Укушенные должны быть как можно быстрее доставлены в лечебное учреждение. 

     Зуд от укусов комаров, мошкары, пчел (после удаления жала) можно устранить, 

протерев кожу нашатырным спиртом, раствором питьевой соды (0,5 чайной ложки на стакан 

воды), разрезанной луковицей, долькой чеснока, кашицей из поваренной соли, млечным соком 

одуванчика. 

 

При укусе змеи 

 

Не давайте пострадавшему двигаться;успокойте его: паника и возбуждение ускоряет 

кровоток; 

 зафиксируйте с помощью шины пострадавшего от укуса конечность;приложите к месту 

укуса растертые или разжеванные листья подорожника;давайте обильное питье; 

 Не прижигайте место укуса марганцовкой, не накладывайте жгут, не давайте алкоголь. 

Следует как можно быстрее обратиться за помощью к врачу. 

 

При укусе собаки 

 

Первая помощь: не пытайтесь немедленно остановить кровь (кровотечение способствует 

удалению слюны собаки из раны); промойте рану чистой водой; несколько раз 

продезинфицируйте кожу вокруг укуса йодом, раствором марганцовки, одеколоном, наложите 

повязку. 

При подозрении на бешенство обратитесь к врачу. 

 

Термический или электрический ожог 

 

Первая помощь: оттащите пострадавшего от источника поражения; не поливайте 

обожженную поверхность кожи водой; наложите на обожженный участок кожи сухую 

стерильную повязку; при ожоге глаз сделайте холодные примочки из чая. 

Немедленно вызывайте врача 

Чего категорически не следует делать при сильных ожогах: 

• обрабатывать кожу спиртом; 

• прокалывать образовавшиеся пузыри; 

• смазывать кожу жиром, зеленкой, крепким раствором марганцовки; 

• срывать прилипшие к месту ожога части одежды; 

• прикасаться к нему рукой; 

• разрешать пострадавшему самостоятельно двигаться; 

• поливать пузыри и обугленную кожу водой. 

 


